
 

 

 

 

 

 

 

 

CHRISTELIJK GELOOF EN GGZ 
EEN INLEIDENDE, PRAKTIJKGERICHTE CURSUS VOOR CHRISTELIJKE 

PROFESSIONALS OVER DE RELATIE CHRISTELIJK GELOOF EN GEESTELIJKE 

GEZONDHEIDSZORG  

Zes vrijdagmiddagen in de periode januari – april 2018 
Eleos regio Noord* 
 
Docent 
Rens Filius 
 
Gastdocenten 
Gerrit Glas 
Ewoud de Jong 
Piet Verhagen 
 

* Exact adres(en) in Groningen, Drachten en of Zwolle volgen nog 

 

Relatie geloof en psychologie 

Sinds de jaren ’60 van de vorige eeuw is er veel nagedacht en geschreven over de 

relatie tussen christelijk geloof en psychologie, psychiatrie en psychotherapie. Tot 

nu toe was hiervoor geen systematische aandacht in het onderwijsaanbod in 

Nederland. De cursus beoogt deze leemte te vullen en sluit ook aan bij actuele 

ontwikkelingen op dit gebied.  

Theorie en praktijk  
In de toepassing wordt de relevantie pas echt duidelijk, daar verdiepen inzichten 
zich tot een doorleefde attitude. Om die reden wordt er veel aandacht besteed aan 
casuïstiek en het oefenen in de therapeutische praktijk. Daardoor is de cursus een 
unieke gelegenheid tot verdieping en jouw vorming als christen professional. 
 
Doelgroep 
Psychologen, psychiaters, psychotherapeuten en andere ggz professionals met een 
christelijke levensovertuiging. 
 
Doelstelling: kennis, praktijk en persoon 
Het doel is om, met behulp van fundamentele kennis van de literatuur, een 
onderbouwde eigen visie te ontwikkelen. Een visie waarin jouw persoonlijke 
geloofsovertuiging  verbonden wordt met je psychologische en therapeutische 
kennis. Je wordt uitgedaagd om deze visie om te zetten naar jouw therapeutische 
praxis en ontwikkeling als persoon.  
 
Vorm 
Hoorcolleges, onderwijsleergesprekken, casuïstiekbespreking, literatuur, presentatie 
en toets. 
 
Kosten: € 675,00 incl. BTW, leden van de CVPPP ontvangen 10% korting. 
 
Data: 19 januari, 2 februari, 16 februari, 16 maart, 30 maart en 13 april 2018 
 
Studiebelasting: 80 uur (24 contacturen verdeeld over 6 middagen van 4 uur, plus 
56 zelfstudie uren). 
 
Accreditatie: FGzPt 12, K&J/OG 24, VSR 24, Kwaliteitsregister NVP 12, NIP-ELP 36, 
VVGN 12 punten. 
 
Inschrijven: Je kunt je inschrijven door te mailen naar info@kicg.nl. Vermeld daarbij 
jouw naam, adres, telefoonnummer, beroep, bignummer en factuuradres. 
 



 

Aan te schaffen literatuur  
Entwistle, D.N. (2015). Integrative approaches to psychology and Christianity: An 

introduction to worldview issues, philosophical foundations and models of 

integration (3rd ed.). Eugene, OR: Cascade. 

Verhagen, P.J. & Megen, H.J.G.M. van (red.) (2012). Handboek psychiatrie, religie en 
spiritualiteit. Utrecht: De Tijdstroom. 

 
Je ontvangt een reader met diverse artikelen onder andere uit: Psyche & Geloof, 
The Journal of Psychology and Christianity, The Journal of Psychology and Theology. 
 
Programma 

Datum Blok Inhoud 

19-1-2018 1a Introductie van de module: kennismaking, doelstelling en  
relevantie van de cursus. 
Geschiedenis: de ‘integratie gedachte’ in vogelvlucht. 

 1b Uitgangspositie: eigen geschiedenis met en visie op de 
verhouding geloof en psychologie verwoorden, zowel 
theoretisch als ten aanzien van de praktijk van de ggz. 
Casuïstiek. 

2-2-2018 2a Filosofische aspecten: onder andere epistemologie, 
wetenschapstheorie, ethiek, mens- en wereldbeeld. 

 2b Onderzoek van vooronderstellingen in eigen opvattingen en 
de eigen toepassingen van methoden in de ggz. Casuïstiek.  

16-2-2018 
 

3a De ‘modellen’: hoe psychologie met theologie of christelijk 
geloof verbonden wordt.  

 3b Uitwerken van eigen ‘model’ en hoe dat in de praktijk 
gestalte krijgt. Casuïstiek. 

16-3-2018 4a Extreme verschijnselen: de harde psychiatrie en geloof. Brein 
en geest, medicatie, verslaving, bezetenheid en dissociatie.  

 4b Beroepsethische vraagstukken: o.a. de verwachtingen van 
de cliënt, contact met het pastoraat, bevrijdingspastoraat, 
macht, grenzen. Casuïstiek.  

30-3-2018 5a Naastliggende wetenschappen: enkele hoogtepunten uit de 
godsdienstpsychologie en godsdienstsociologie. WPA 
Position statement on Religion. 

 5b Presentaties van de persoonlijke visie 

13-4-2018 6 Afsluiting: toets en vervolg presentaties van de persoonlijke 
visie. 

 

Ervaringen van enkele cursisten: 

“Ik waardeerde het erg dat er diep in (filosofische) achtergronden werd 

ingegaan en op de diversiteit van visies. … Het komen tot het beschrijven van 

een eigen visie en het presenteren ervan aan elkaar was verrijkend. Ik ervaar dat 

de integratie van geloof in de behandeling een stevigere basis heeft gekregen. … 

Een van de beste cursussen die ik ooit heb gevolgd.”  (een van de psychiaters) 

“Deze cursus helpt je de rijkdom van het denken over christelijk geloof en ggz te 

ontdekken. De opzet stimuleert om je eigen handelen als hulpverlener en 

gelovige met elkaar te integreren. Er is veel ruimte voor uitwisseling van 

gedachten en discussie met medecursisten en docenten. … Ik merk dat ik het 

geloof nu meer in mijn werk durf te betrekken.”  (een van de psychologen) 

“De cursus Christelijk geloof en ggz heeft mij geholpen een visie te vormen op 

mijn identiteit als christen en hulpverlener en deze visie praktisch te vertalen 

naar mijn dagelijks werk. Eerder lukte het me niet om mijn christelijke ‘hart’ en 

mijn beroepsmatige ‘hoofd’ met elkaar in harmonie te brengen. … Op deze 

manier werken voelt wel zo ‘geïntegreerd’.”  (een van de psychologen) 

Dr. R.J. Filius is gezondheidszorgpsycholoog – psychotherapeut, werkt in een  

vrijgevestigde praktijk en is lid van de coöperatieve vereniging ELIAGG. 

Prof. dr. G. Glas is psychiater en filosoof, is hoogleraar filosofie van de 

neurowetenschappen verbonden aan het VUmc en psychiater/opleider bij 

Dimence in Zwolle. 

Drs. E. de Jong is psychiater, eerste geneeskundige bij Eleos en voorzitter van de 

CVPPP. 

Drs. P.J. Verhagen is psychiater en theoloog. Hij werkt bij GGz Centraal, 

Ambulatorium Harderwijk en is voorzitter van de World Psychiatric Association 

Section on Religion, Spirituality and Psychiatry. 

 

 

 

 


